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Цель: оценка уровня обеспеченности санитарно-гигиеническими условиями для 

соблюдения гигиены тела представителями трех поколений семьи, проживающих в 

домохозяйствах различных регионов республики. 

Материалы и методы исследования. Исследования проводились в 660 

домохозяйствах, расположенных в городских и сельских районах республики методом 

опрос-интервьюирования по специально разработанному вопроснику. Объектом 

исследования явилось городское население, проживающее в г. Маргилан Ферганской 

области и г. Сырдарья Сырдарьинской области, а также сельское население, проживающее 

в пустынной (Республика Каракалпакстан, Шуманайский район и Навойиская область, 

Конимехский район) и горной (Наманганская область, Касансайский район и Ташкентская 

область, Паркентский район) местностях республики.  

Результаты исследования и их обсуждение. Значение личной гигиены заключается 

в том, что несоблюдение ее требований в повседневной жизни оказывает неблагоприятное 

влияние на качество и образ жизни как отдельного человека, так и на здоровье 

окружающих, в целом. В этой связи, залогом здорового образа жизни человека и важным 

условием сохранения и укрепления его здоровья является соблюдение личной гигиены 

путем систематического и целенаправленного следования гигиеническим нормам и 

правилам поведения в повседневной жизнедеятельности [Afifi H.S., 2012, Ahmadu B.U., 

2013, Imtiaz K.S., 2014]. 

В комплекс элементов личной гигиены входит гигиена тела, важным атрибутом 

сохранения и укрепления которого является наличие благоприятных социально-бытовых 

условий в домохозяйстве каждого человека [Satish Kumar Bp, Lipika Das, Darshan Jc., et al., 

2020].  

Так, результаты интервьюирования жителей 3-х групп регионов, показали, что у 

большинства из них имелись бани, ванные комнаты и душевые (88,0% - у жителей 

городских, 75,3% - у жителей горных и 71,0% - у жителей пустынных регионов).  

Но при этом, у каждого четвертого жителя (25,1%) пустынных регионов и почти у 

каждого пятого (19,6%) жителя горных регионов отсутствовали бани, ванные комнаты и 

душевые. Лишь один из двадцати опрошенных (5,0%) респондентов горных регионов 

отмечали, что в их домохозяйствах имелись баня, ванные комнаты и душевые, но в 

настоящее время они не функционируют.  

Результаты говорят о том, что необходимо проводить среди населения мероприятия 

по повышению гигиенической грамотности населения. 

Для улучшения знаний и навыков по соблюдения личной гигиены, а также 

необходимо на уровне руководства города, села, района, области решить вопросы по 

обеспечению доступа к качественному водоснабжению и безопасной санитарии, что 

позволит населению улучшить санитарно-гигиенические условия в домовладениях. 
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